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План профилактических мероприятий, направленных на снижение употребления 

алкогольной и/ или никотиносодержащей продукции обучающимися 

на 2025-2026 учебный год в МОБУ “Многопрофлильный лицей им.Г.Курсави”  

Арского муниөипального района РТ 

Цель: использование системы профилактических мероприятий для формирования 

негативного отношения обучающихся к употреблению алкогольной и/или 

никотиносодержащей продукции в образовательной организации. 

Задачи:  

1. Продолжать формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним, с помощью профилактической работы со всеми 

участниками образовательного процесса. 

2. Способствовать развитию устойчивого стремления обучающихся к ведению здорового 

образа жизни, через популяризацию мероприятий федерального, областного, 

муниципального и общешкольного значения, направленных на укрепление здоровья. 

3. Развивать систему совместной работы по профилактике употребления спиртных и 

никотиносодержащей продукций со всеми участниками образовательных отношений 

(родители-педагоги-обучающиеся), с привлечением социальных партнеров. 

4. Продолжать внедрение эффективных моделей и практик воспитательной работы по 

предупреждению деструктивного поведения на основе материалов АЦ ФИОКО. 

 

№п\п Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1 Учёт детей в возрасте от 0 до 18 лет, 

проживающих в микрорайоне, 

закрепленном за муниципальным 

общеобразовательным бюджетным 

учреждением 

август педагог- психолог 

2 Формирование банка данных на 

обучающихся (малообеспеченных семей, 

детей, стоящих под опекой, 
неблагополучные семьи) 

сентябрь педагог- психолог 



3 Проведение СПТ тестирования с целью 

раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств (НС) 

и психотропных веществ (ПВ) 

Сентябрь- 

октябрь 

классные 

руководители,  
педагог-психолог 

4 Составление индивидуальной 

профилактической программы на 

несовершеннолетних стоящих на КДН и 

ЗП 

По мере 

необходимости 

педагог- психолог 

5 Оформление информационных стендов По мере 
необходимости 

педагог- психолог 

Работа с обучающимися 

1 Классные часы В течение года Классные 
руководители 

2 Квест «Мы за ЗОЖ» ноябрь, апрель Классные 

руководители, 

педагог- психолог, 

учителя 
физкультуры 

3 Акция «День трезвости» октябрь педагог- психолог 

4 Участие в акциях, конкурсах в течение года Классные 
руководители 

Спортивно-оздоровительные мероприятия 

1 Общешкольное мероприятие «Папа- 
мама-я –спортивная семья» 

апрель педагог- психолог 

2 Президентские соревнования.  учителя 

физкультуры, зам. 
по ВР 

3 Всемирный день здоровья апрель учителя 
физкультуры 

Нравственное воспитание 

1 Общешкольное мероприятие 
«Масленица» 

март Классные 
руководители 

2 Конкурс-смотр песен, посвященный Дню 
рождения  
пионерской организации 

май педагог- психолог 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Организация участия классных 

руководителей в социальной жизни детей 

через рейды, составление социальных 

паспортов, организация социальной 
помощи, составление актов и др. 

в течение года Зам. по ВР 

2 Участие в профилактических вебинарах 

по проблемам зависимого поведения 

молодёжи, безопасности в молодёжной 

среде и формирования основ ЗОЖ 
подрастающего поколения. 

в течение года Зам. по ВР 

3 Разработка методических рекомендаций 

по проведению классных часов по 

нравственному и правовому воспитанию 

старшеклассников. 

в течение года Зам. по ВР 
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